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Motion till SBBK:s arsmote 2023

| SBBK delas lagen in i elitférberedande, lag vit och lag gron fran det ar som barnen fyller 12
ar. Namnen pa lagen tydliggor vad det handlar om, barnen i det elitforberedande laget erbjuds
en mer erfaren tranare, fler traningar, helgléager, fystraningar och fler cuper. Alla barn som vill
har inte mojligt att delta i denna satsning eftersom det finns ett begrénsat antal platser, det
sker darfor en selektering.

Jag har under nagra ar varit aktiv i foreningen som tranare i barnverksamheten - jag har
deltagit i klubbens interna utbildningar for tranare samt i Basketférbundets tranarutbildning.
Jag har inte hittat nagra argument for att den nivaindelning som klubben genomfor vid 12 ars
alder &r bra for barnens utveckling, eller klubbens framtida tillvéxt av elitspelare.

Texten nedan &r hamtad fran Riksidrottsforbundet och illustrerar att SBBK inte foljer de
gemensamma regler for barnidrott som den svenska idrottsrorelsen har satt upp:

Aven i de fall uttagningar inte innebar en direkt utslagning tenderar de uttagna att f& mer
uppmarksamhet och resurser. Sammantaget far uttagna battre forutséttningar for utveckling
vilket tenderar att 6ka glappet ytterligare till dem som inte blivit uttagna. Den typen av
idrottsliga system bidrar till en skev férdelning av forutsattningar och aven till ékad stress kring
att prestera, till splittrade gemenskaper och till att motarbeta den inre motivationen hos manga
barn och unga. Det ar darfor nddvéndigt att se dver alla former av selektionsprocesser och
forsok till talangidentifiering under uppvéxtaren?.

Ytterligare utdrag fran Riksidrottsforbundet:

| RF:s stadgar framgar att det far forekomma elitinriktad idrott inom ungdomsidrotten (idrott
fran 13 ar). Det innebar samtidigt att det inte ska finnas nagon elitinriktad verksamhet for barn
upp till 13 &r. RF:s stadgar ska dock inte lasas som att det vid 13 ars alder bor goras en
indelning av utdvare i ”bredd-" respektive “elitinriktad” idrott. Tvartom dr det i borjan av
tonaren av extra stor vikt att varna sammanhallningen i gruppen och att aktivt motverka alla
former av selektion och utslagning. Det forutsatter en flexibel verksamhet som &r man om att
mota behoven hos varje enskild utvare?.

Forutom att klubbens selektering fran 12 ars alder inte ar bra for barnen- vilket framgar av
modern idrottsforskning, sa tappar klubben framtida elitspelare. Barns utveckling ser olika ut,
en del hamnar i puberteten tidigt och andra sent. Tyvarr forvaxlar vi vuxna ofta detta med
talang, och vi tror att barnen som ar tidigt utvecklade ocksa ar dom som har storst mojlighet
att utvecklas till duktiga basketspelare.

Jamfort med andra klubbar & SBBK unik, vi har sa manga barn som ar aktiva, lat oss istéllet
dra nytta av den fordelen. Om vi utvidgar och utvecklar vart sétt att arbeta sa kan vi erbjuda
alla barn kvalitativa traningar, istallet for som idag, valja ut vissa barn som far merparten av
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klubbens resurser. Jag tycker att SBBK ska lata barnen fortsatta idrotta med sina kompisar
och inte splittra upp lagen vid 12 ars alder.

Istallet kan klubbens exempelvis:

e Erbjuda alla barn fran 12 ars alder och uppat “6ppna traningar”, helgliger med mera,
kontinuerligt under hela ungdomsperioden. Pa det séttet 6kar vi forutsattningarna for
samtliga barn i foreningen att utvecklas utifran sin egen takt och intresse.

e Utse en av klubbens professionella tranare till att regelbundet delta pa de ordinarie
traningarna i syfte att kompetensutveckla barn- och ungdomstranarna och for att sakra
kvaliteten pa traningarna.

Detta arbetssatt kraver inte mer resurser fran klubben, utan de resurser som anda var tankt att
ges till det elitforberedande laget, sprids istallet ut sa att samtliga barn kan utmanas i sin
traning.

Mitt forslag till styrelsen &r att ni ger kansliet i uppdrag att utreda ett nytt arbetssatt for
barnidrotten som ersatter nuvarande modell med nivaindelning redan fran 12 ars alder.
Forslaget ska utga fran idrottsforskningen och Riksidrottsforbundets stadgar.

Charlotte Fagerstedt
Ideell barntrénare och basketforalder

Styrelsens forslag till hantering av motionen

Inom det har omradet sa gjorde klubben ett storre arbete for ca 4 ar sedan. Ett arbete som i sin
tur ledde fram till den process som anvands av klubben idag. Arbetet gjordes i ndra samarbete
med den expertis som da radde inom omradet.

Styrelsens forslag till arsmotet ar att motet ger i uppdrag till verksamheten att utvérdera
processen i syfte att sakerstalla att den &r uppdaterad och relevant kopplat till dagens
kunskaper inom omradet.

/I Styrelsen

Charlotte Fagerstedt, Hagkarrsvagen 53, 151 39 Soédertélje, mob 070 225 55 95



